
8-917-417-57-14, 8-927-937-67-58, 8(347)266-68-26 Камиль

Двери, Витражи, Откосы, 
Москитные Сетки в Подарок. 

Жалюзи горизонтальные 
и вертикальные

    Пластиковые Окна,
*

ООО "КАРМЕТ"
ПРОДАЖА МЕТАЛЛА

профнастил, столбы, профильные трубы, 
сетка-рабица, сетка сварная, евроштакетник

БАННЫЕ ПЕЧИ, БАКИ ДЛЯ ВОДЫ
арматура, уголки, водогазопроводные трубы,

цемент, проволока, листовой металл
РЕЗКА ПО ВАШИМ РАЗМЕРАМ. ДОСТАВКА
с.Кармаскалы, ул.Рабочая 31/3 (за зданием БТИ)

8-937-303-71-28

ГОРОДА И РАЙОНЫ
№1 (631) 18 Января, 2022 г.   ПОДАТЬ     ПОДСКАЖЕМ   8-965-928-8090. РЕКЛАМУ тел/ватсап

Рекламная газета. Распространяется бесплатно,  E-mail: alfred_shir@mail.ru  сайт: gazeta-gir.ru 

№1 ПРОИЗВОДСТВО

8-917-417-97-87  8-937-355-26-01
с.Кармаскалы, ул. Кирова 42/2 Офис, магазин "Курай", 2 этаж 
с.Кармаскалы, ул.Рабочая 31/3. Производственная база
с.Архангельское, ул. Советская 51, Универмаг, 2 этаж

ПРОФНАСТИЛА

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦЫ 
ЕВРОШТАКЕТНИКА 

МЕТАЛЛОСАЙДИНГА

ОТКАЧКА
КАНАЛИЗАЦИИ.

5 КУБОВ.

8-950-935-15-25 
8-927-935-15-25

ПГС. ПЕСОК. ЗИЛ.

8-917-801-49-52

СРУБЫ ХВОЯ В ЛАПУ
 (+стропилы и подстропильники)

16+

Альфред Минихаевич. 
8-965-928-80-90.

Расписание 
выпусков 

газеты 
Города и районы 

на Сентябрь. 
6.10, 13.10, 
20.10, 27.10.
С уважением 

редактор газеты 

Если надоело снимать жилье и 
платить на "ветер"?!

Пора покупать! Пусть дорого, 
но будет железобетонно !!! Своё жильё!!!
Вариантов море:
Это и Новостройки 
Уфы, Москвы,
Санкт-Петербурга!
Это и Вторичное жилье!
*Сопровождение сделки!
*Покупка без первоначального взноса!
Поможет Вам агент по недвижимости-
Альфарит хазрат. По консультациям звоните- 

8-965-928-80-90-телефон и ватсап.

8-965-928-80-90.

800

Есть построенные дома  в Кармаскалинском р-не
Фундамент, крыша, окна, двери, доставка и сборка включены

  Цены реальны  на Апрель 2022 г.

Рекламная газета «Города и районы»
Прием рекламы в газету

8 965 928 80 90 Альфред Минихаевич

ИП Ширгазин А.М.

АГЕНТСТВО 
НЕДВИЖИМОСТИ

С ВАМИ ВМЕСТЕ
КУПИМ/ПРОДАДИМ:

Вырежьте купон и получите реальную  скидку 35%

«Что нынче на Рынке: Покупают, 
предлагают,продают?

Расскажет газета "Города и районы".
8-965-928-80-90.

Здрав
ст

ву
йте

КЕРАМЗИТОБЛОКИ. ПГС. 
БЕССЕР-БЛОКИ. КИРПИЧ.

ЦЕМЕНТ М-500  . 

УСЛУГИ МАНИПУЛЯТОРА.  

8-906-371-59-34

Есть вопросы
?

КАК ПОДАТЬ РЕКЛАМУ В ГАЗЕТУ
 «ГОРОДА И РАЙОНЫ»??? 

ПРОСТО!!! ЗВОНИТЕ!!!
тел/ватсап 8-965-928-80-90

ПОМОЩЬ В ПОКУПКЕ И ПРОДАЖЕ ДОМА, КВАРТИРЫ, САДА, УЧАСТКА.
РАБОТАЕМ С МАТ.КАПИТАЛОМ С ИНЫМИ СЕРТИФИКАТАМИ 

8-917-801-49-52, 8-965-928-80-90. Выезд специалиста
РАССМОТРИМ И ВЫСЛУШАЕМ ВСЕ ВАРИАНТЫ.

Найдем того: Кто сдает квартиру/дом.
Найдем того: Кто ищет снять дом/квартиру.Услуги поиска 5000* 
После продажи или покупки от 0.000р.за сопровождение сделки.5

КОВАННЫЕ ВОРОТА
ЗАБОРЫ. БЕСЕДКИ. 

КАЧЕЛИ. 
8-937-351-30-62; 8-927-315-65-57

КУЗНЕЧНЫЙ ДВОР

- Товарного знака
- Изобретения

-Промышленного образца
-Полезной  Модели

-ПО для ЭВМ
- Авторских прав

- Имени и псевдонима.
Тел. менеджера:
8-965-928-80-90-Альфред Минихаевич.

Название Вашего 
бизнеса/бренда-

Проверим, Сохраним,
Защитим в Роспатенте! 
Услуги по регистрации:

СРОЧНЫЙ ВЫКУП 
ВСЕХ ВИДОВ 

И ГОДОВ 
ЛЕГКОВЫХ АВТО. 

.8-965-928-80-90

ДИАМЕТРОМ
0.6,0.7,0.8,1.0,1.2,1.5,2.0М

8-917-413-02-50
С.КАРМАСКАЛЫ

УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА,
БУРЕНИЕ КОЛОДЦЕВ

ЖБ КОЛЬЦА
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

Ближайший выпуск, в среду  
О Вашем бизнесе/услуге узнают в: 

Кармаскалинском, Уфимском,
Архангельском районах!!!

Звоните заранее
До  вторника. 20.00 включительно

Реклама в газету "Города и районы".

8-965-928-80-90. Альфред Минихаевич.
Электронная версия: gazeta-gir.ru

Колбаса вареная 
«Сливочная»

УМКК, 450 г

Баранки «Сдобные»
Уфимский хлеб, 500 г

Пряники
«Караидель»

сырцовые, Восход, 1 кг

Колбаса вареная 
«Докторская»

УМКК, 500 г

ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА И ДВЕРИ.
НИЗКИЕ ЦЕНЫ.
8-937-331-12-12

Акция	действует
с			1		 октябряпо		15

   Подарки: фирменный рюкзак, книга, бейджик, 
вода Зам-Зам.
  Цена от Выбранной программы. Даты спраши-
вайте и уточняйте.

  Только хорошие отели и новые автобусы вне 
зависимости от выбранной программы;

  Ежедневная и насыщенная программа: экскурсии, 
лекции, дополнительные групповые Тавафы;

  Питание: завтрак и ужин - шведский стол во всех 
программах;

  Программы на любой бюджет: Всё включено, 
Комфорт, Премиум, Люкс;

  Все экскурсии и коллективные молитвы с 
радиогидом;

   Вылеты на Умру каждые 2 недели из любых 
регионов России;

   Круглосуточный автобус от отеля до мечети Аль-
Харам 24 часа в сутки каждые 5 минут;

   Совершение Умры 5 раз за одну поездку, с 
вывозом паломников до миката (границ, где входят 
в состояние ихрама для совершения Умры) за счет 
компании;

ПАЛОМНИЧЕСТВО:ПУТЕШЕСТВИЕ В СВЯЩЕННУЮ 
МЕККУ И ЛУЧЕЗАРНУЮ МЕДИНУ!

8-965-928-80-90-Альфарит хазрат.

Свободное 
Место 

для Вашей
Рекламы!!! 
8-965-928-80-90

*

8-917-801-49-52, 
8-965-928-80-90

 У ВАС НАМЕЧАЕТСЯ 
СВАДЬБА, ЮБИЛЕЙ, по РБ?
Игры, Конкурсы, 

Разные 
Ведущие.

ХАЛЯЛЬ

Сдаётся в аренду помещение 
350 кв.м на втором этаже, 

ТСК «КИФАЯ» в  д. Улукулево, 
ул.К.Маркса, 54.  

Также 50 кв.м. теплое и 
уютное здание по ул.Крупская 16. 

Фото по запросу пришлю.  
8-965-928-80-90

А Р Е Н Д А УЛУКУЛЕВО 

ПРОФНАСТИЛ
ОЦИНКОВАННЫЙ И С ПОЛИМЕРНЫМ ПОКРЫТИЕМ

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
Монтеррей-люкс          Каскад

МЕТАЛЛОСАЙДИНГ
Корабельная доска     Евробрус     Бревно    Софит

г.Уфа, ул. Трамвайная 2/4. тел. 8(347) 279-85-96, 279-85-97

ИЗГОТОВИМ ПО
ВАШИМ РАЗМЕРАМ

ГРУППА КОМПАНИЙ

ТЕПЛИЦЫ
bmpt@mail.ru

ЖОМ. КАМАЗ. 
ПГС. ПЕСОК.

ЩЕБЕНЬ.

8-917-388-42-66

Улучшим Ваш Сайт в 5 раз, 
(по договору)

Благодаря определению 
Гостей Вашего Сайта.

Всё легально и законно.
Подробности по тел.:

8 965 928 80 90.
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С А Й Т По Ай-ти Технологии



2 8-965-92-880-90 (ватсап)
ПРИЕМ РЕКЛАМЫ:

16
+ E-mail: alfred_shir@mail.ru   №1 (631) 18.01.2023 г. ВЫ ЧИТАЕТЕ ГАЗЕТУ: “ГОРОДА И РАЙОНЫ”

 РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ БЕСПЛАТНО! В КАРМАСКАЛИНСКОМ, УФИМСКОМ, АРХАНГЕЛЬСКОМ  РАЙОНАХ.

ТИРАЖ  40 000 
экз. в месяц

ОБЪЯВЛЕНИЯ

8-965-928-80-90.

Цены реальны на ноябрь 2020 г.

800

Есть построенные дома  в Кармаскалинском р-не

КИРПИЧ. ПГС. ПЕСОК. 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР.  

8-917-374-65-81.
ПРИЕМ РЕКЛАМЫ

¶ , с.Прибельский
ул.Ленина 10 «Крытый 
Рынок», в Салоне МТС.

¶ , ТД д. Улукулево
“Агидель”,  1 этаж, возле 
сбербанка справа

¶ , ул. с. Кармаскалы
Кирова, 30, универмаг, 
2этаж, салон МТС
¶ , магазин п. Кабаково
Автозапчасти, вдоль 
трассы

¶ , по с. Архангельское
номеру    8-965-92-88-0-90

 

 Весело. на татарском - башкирском - 
русском языках, сценарий, баян, 

дискотека, игры, конкурсы.                               

Т А М А Д А  НА ДОМУ

8-906-375-19-73

УЧАСТОК купим В 
КАРМАСКАЛИНСКОМ 

РАЙОНЕ. 
В Д.УЛУКУЛЕВО 
8-965-928-80-90

ДО !!! АН !!! А АМ Б Я Г Р Ж
Комплектуем 1 и 2 этажные дома и бани из бруса, по Вашим размерам.

Есть готовые комплекты одноэтажных домов:

6х6 - от 800 т.р.; 6х9 - от 1 млн. 100 т.р., 8х10 - от 1 млн. 200 т.р.; 
9х10 - от 1 млн. 300 т.р., 10х10 - от 1 млн. 400 т.р; 10х12 - от 1 млн. 500 т.р.

Лиц. 2766 от 04.03.2008г.

АВТО 

 ВАЗ. ГАЗ. КАМАЗ. Выкуп 
Легковых и Грузовых Авто в 

Любом Состоянии. 
Возможно без Документов

ЭКСКАВАТОР 

А В Т О Р А З Б О Р

8-937-331-05-06

М-Н «АВТОЗАПЧАСТИ».
Д.КАБАКОВО.

8-917-428-04-05

   ШИНОМОНТАЖ.
д.САХАЕВО.
(въезд от трассы)
ГРУЗОВОЙ 
ШИНОМОНТАЖ
ЗАПРАВКА 
АВТОМОБИЛЬНЫХ 
КОНДИЦИОНЕРОВ! 
   8-917-769-39-44

АВТОУСЛУГИ

ВРЕМЯ-ДЕЛО: 
ЧИТАЙТЕ, ЗВОНИТЕ,

ПРОДАВАЙТЕ, ПОКУПАЙТЕ!!!

8-965-928-80-90  

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ НА 
БЛИЖАЙШИЙ ВЫПУСК ДО 

ВТОРНИКА 17.00 ВКЛЮЧИТЕЛЬНО.
Следующий выпуск   22 сентября

Звоните заранее

Д.УЛУКУЛЕВО.
-ДИАГНОСТИКА И РЕМОНТ ДВИГАТЕЛЯ;
-ЗАМЕНА СТЕКОЛ, РЕМОНТ ХОДОВОЙ;

-РАЗВАЛ/СХОЖДЕНИЕ.
ТРЕБУЕТСЯ АВТОСЛЕСАРЬ.

8-917-049-81-51 Юлай

АВТОСЕРВИС

БАННЫЕ ПЕЧИ. ЦЕМЕНТ М-400., 
СЕТКА-КЛАДОЧНАЯ.

ТРУБА ПРОФИЛЬНАЯ ЛЮБОЙ 
МЕТАЛЛОПРОКАТ, 

 СЕТКА-РАБИЦА.

ВСЕ ДЛЯ ЗАБОРА. РАСПРОДАЖА 
КОРОТКИХ ТРУБ НКТ ДЛИНОЙ от 
0,5 м до 1,5м.   ТРУБЫ НКТ  Д-73, 

ПРОФНАСТИЛ  

с. КАРМАСКАЛЫ 

8-937-303-71-28

8-987-043-08-89

РАЗНОЕ

ПОМОЩЬ В ПОКУПКЕ И 
ПРОДАЖЕ ДОМА, 

КВАРТИРЫ, САДА, УЧАСТКА. 
РАБОТАЕМ С МАТ.КАПИТАЛОМ
С ИНЫМИ СЕРТИФИКАТАМИ 

КАРМАСКАЛИНСКИЙ, 
УФИМСКИЙ, 

АРХАНГЕЛЬСКИЙ РАЙОНЫ. 
ГАРАНТИЯ ЮРИДИЧЕСКОЙ 

ЧИСТОТЫ СДЕЛКИ. 
8-965-928-80-90 - 

АЛЬФРЕД МИНИХАЕВИЧ

ИМАМЫ: ЧТЕНИЕ КОРАНА. 
41-ЯСИН 

Чтение Корана онлайн с отчетом-
 аудиозаписью в ватсап.

 

8-917-404-69-72
8-965-928-80-90. -Альфарид хазрат. 

КЕРАМЗИТОБЛОКИ. 
БЕТОННЫЕ/ЦВЕТНЫЕ/
ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА 
Ж/Б КОЛЬЦА. КАРМАСКАЛЫ. 
                
        

МЕД ЦВЕТОЧНЫЙ
8-927-341-38-20

<КРАН-МАНИПУЛЯТОР (автовыш-
ка) С ПРИЦЕПОМ. Кирпич. Пгс, Пе-
сок. 8 917 408 74 76, 8 937 155 71 41 
= ПГС. ПЕСОК. ГРАВИЙ. БУТ. КАМАЗ 
15тн. МАНИПУЛЯТОР  8 937 331 05 
06

=ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. КАМАЗ. ЗИЛ. 
ГАЗЕЛЬ. МАНИПУЛЯТОР. ЭКСКА- 
ВАТОР. 8 937 331 05 06. 

8-917-801-49-52

СРУБЫ ХВОЯ В ЛАПУ
 (+стропилы и подстропильники)

ДОСТАВКА (отдельно) - РАЗГРУЗКА (отдельно)

ДЕЛУ-ВРЕМЯ: 
ЧИТАЙТЕ, ЗВОНИТЕ,

ПРОДАВАЙТЕ, ПОКУПАЙТЕ!!!

8-965-928-80-90  

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ НА 
БЛИЖАЙШИЙ ВЫПУСК ДО 

ВТОРНИКА 17.00 ВКЛЮЧИТЕЛЬНО.
Следующий выпуск  25 января

Звоните заранее

3х5=125.000р.,6х6=225.000р.,
7х9=360.000р.,10х8=399.600р.,

10х9=421.800р.,10х10=455.500р.

3Х3=90.000р., 3х4=115.000р.,

ИМЯ. НИКАХ. обучение и 
посвящение КОРАНА 

8-917-45-32-625, 
8-909-3466-390.

БОЛЬШОЙ РЫНОК ОСБ. УТЕПЛИТЕЛЬ.
КИРПИЧ. ФАНЕРА 

Ж/Б КОЛЬЦА.
d-1м.,d-1.2м.
НЕДОРОГО

8-965-928-80-90.

800

Есть построенные дома  в Кармаскалинском р-не
Фундамент, крыша, окна, двери, доставка и сборка включены

  Цены реальны  на Апрель 2022 г.

ДО АН А АМ!!! Б Я!! Г Р Ж!

Есть построенные дома 
в Кармаскалинском р-не

Фундамент, крыша, окна, двери, 
доставка и сборка включены

8-965-928-80-90.
Работаем с сертификатами, субсидиями и
 свидетельствами на строительство жилья.
Оплата за наличный и безналичный расчет

Консультация
бесплатно

Рекламная газета «Города и районы»
Прием рекламы в газету

8 965 928 80 90 Альфред Минихаевич

ИП Ширгазин А.М.

АГЕНТСТВО 
НЕДВИЖИМОСТИ

С ВАМИ ВМЕСТЕ
КУПИМ/ПРОДАДИМ:

ДОМ/ КВАРТИРА/ УЧАСТОК

Вырежьте купон и получите реальную  скидку 35%

З
д
ра

вс
тв

уй
те

Е
сть вопросы

?

 
Стоимость сеанса  по акции  1240  р

Второй и последующий сеансы Хиджамы по 999 рублей.
Расскажите, что Вас Тревожит, и  Обязательно Вам Поможем

Здравствуйте! Будем рады Позаботиться 
о Вашем Драгоценном Здоровье  

Возможны ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ Проконсультируйтесь со Специалистом.
8-917-801-49-52 -телефон/ватсап менеджера-от  специалиста по хиджаме.

- Пpедлагаем сеанс хиджамы 
- Восстанавливается позвоночник 
- Снимaются стрессы 
- Лечатся Любые боли кисты, гpыжи 
- Омолаживание.
- Наполняем Чиcтой Энеpгией Успеха, Счаcтья и Безyсловной Любви
- Банки для хиджамы в подарок!

*

*

8-917-801-49-52, 
8-965-928-80-90

 У ВАС НАМЕЧАЕТСЯ 
СВАДЬБА, ЮБИЛЕЙ, по РБ?

Игры, Конкурсы, 
Разные Ведущие.

ХАЛЯЛЬ

Кармаскалы, ул. Рафикова  д. 9.
(компания Урал-приëмка) 

8-927-31-48-240
Сайт: ural-priemka. ru

ПРИËМ ВТОРСЫРЬЯ
Мы принимаем:  

БУМАГУ
КАРТОН 

СТРЕЙЧ-ПЛËНКУ. 
Ежедневные попутные грузы 

Уфа-Кармаскалы-Архангельское   

=СРОЧНЫЙ ВЫКУП ВСЕХ ВИДОВ И 
ГОДОВ ЛЕГКОВЫХ АВТО. 8 965 928 
80 90. 

=АВТОРАЗБОР. КАМАЗ! ВЫКУП 
АВТО В ТОМ ЧИСЛЕ ГРУЗОВЫХ.            
8 937 331 05 06.

=ПИЛОМАТЕРИАЛ. ШТАКЕТНИК. 
ДАЧНЫЕ ТУАЛЕТЫ, БУДКИ ДЛЯ 
СОБАК. 8 917 472 37 18 

= Грузоперевозки Газель 4,2м. Сено в 
тюках/ в рулонах. Солома в тюках. 
Дрова колотые/неколотые. Газовые 
котлы. Еврокубы 8 917 045 66 45.
=ДРОВА=ГАЗ 8.5 куб. Сухие-Полу-
сухие, Ольха. 8 964 958-99-90.
=Дрова дуб, берёза. Сено, солома в 
рулонах.   Еврокубы. Грузоперевозки 
газель , камаз. 8 917 428 09 49.
=ДРОВА. ДУБ. БЕРЕЗА. КОЛОТЫЕ/ 
НЕКОЛОТЫЕ. УАЗ. 8 961 043 90 67 
=Дрова Колотые и не колотые. 
Доставка т.89174481790-Рим. 
=Открылся новый магазин Игрушек в 
ТСК КИФАЯ в Улукулево. 8 960 807 19 
19. 
=Печать Книг Малыми тиражами. 
Издательство Чурагул. 8 917 424 38 
33. 

<С А Х А Р,  Я Ч М Е Н Ь ,  П Ш Е Н И Ц У, 
продам. тел.   8 937 487 41 52, 8 917 
365 77 53. 

=Пшеница, Ячмень. Доставка. 8 906 
371 59 34.

=ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ.              
8 987 036 9529.

МУСУЛЬМАНСКАЯ СЛУЖБА 
ЗАХОРОНЕНИЯ

8-965-928-80-90; 8-917-801-49-52

Консультирование   *   Выезд
Сбор необходимых документов

Присутствие Хазрата и абыстаев
Омовение  *  Заворачивание в Саван

Чтение Джаназа-Намаз
Копка   *   Транспортировка

Погребение
В продаже имеется Саван (Кафенлек)

Набор универсальный

ВСЕ НЕОБХОДИМЫЕ АТРИБУТЫ ИМЕЮТСЯ

По Кармаскалинскому, Архангельскому району 
и Респ.Башкортостан 24/7.

Свободное Место 
для Вашей Рекламы!!! 
8-965-928-80-90

ХИДЖАМА ХИДЖАМА
ХИДЖАМА
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ИМАМЫ: ЧТЕНИЕ КОРАНА. 
41-ЯСИН 

ЧТЕНИЕ КОРАНА ОНЛАЙН С 
ОТЧЕТОМ- АУДИОЗАПИСЬЮ В ВАТСАП.

 

8 917 801 49 52
8-965-928-80-90. -Альфарид хазрат. 

ИМЯ. НИКАХ. обучение и 
посвящение КОРАНА 

Рекомендую поддержать проект :
"Дети и Коран". Тел к карте 
привязан: Альфред Минихаевич.
В сообщении указать название 
проекта.
И отдельно на ватсап кому/ 
за кого, почитать Коран.

ДРОВА: 
ДУБ. ОЛЬХА. 
НЕДОРОГО. 

 8-917-788-92-20.

Свободное Место 
для Вашей Рекламы!!! 
8-965-928-80-90



3 ПРИЕМ РЕКЛАМЫ
8-965-92-88-0-90 (ватсап)

16
+

УСЛУГИ

ТИРАЖ 40 000 
экз. в месяцОБЪЯВЛЕНИЯ E-mail: alfred_shir@mail.ru   №1 (631) 18.01.2023 г. ВЫ ЧИТАЕТЕ ГАЗЕТУ: “ГОРОДА И РАЙОНЫ”

 РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ БЕСПЛАТНО! В КАРМАСКАЛИНСКОМ, УФИМСКОМ, АРХАНГЕЛЬСКОМ РАЙОНАХ

АРХАНГЕЛЬСКИЙ Р-Н

НОУТБУКОВ
8-987-259-93-03

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ

 СПУТНИКОВЫЕ АНТЕННЫ 
ОБМЕН РЕССИВЕРОВ

8-917-351-56-72

Срочно продам торговое 
помещение (магазин, мал.зал) 

28 кв.м. с арендаторами.

Помещение сдается в аренду 
два года непрерывно, арендная 

плата 10000 рублей в месяц. 
Находится в здании дома быта, 

в самом центре поселка 
Прибельский по ул. Энергетическая, д.1, 

Кармаскалинский район.

8-965-92-88-0-90Цена 570 т.р., торг

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
8 919 152-70-72 

АРЕНДА

КАЧЕСТВЕННЫЕ 
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. 

8-961-049-34-56

АУРГАЗИНСКИЙ Р-Н

АНТЕННЫ ТВ СПУТНИКОВЫЕ
МЕСТНОЕ ТВ, 20 КАН. БЕСПЛАТНО. 

БЕСПРОВОДНОЙ ИНТЕРНЕТ. 
8-917-402-55-72

=Движем недвижимое. Любые 
операции на рынке недвижимости. 
Гарантии юридической чистоты. 
Полное сопровождение. Комплекс-
ный подход. Тел.   8 917 801 49 52
Выезд специалиста

= д.Новоустиновка, участок 58 со-
ток. Цена дог. По. Ул. Тихая. 8 917 
801 49 52

=с.Кабаково, комната 20кв.м. за 
мат. капитал. 8 9659288090. 
=с.Кабаково, 2-х комн. квартира на 
2 этаже, в панельном многоквар-
тирном доме, 42 кв.м. Продается.          
8 937 328 73 35.
=Дома и квартиры. В Кармас-
калинском районе от 900 до 7500. С 
удобствами.  Участки от 120т.р. Фото 
в личку пришлю. 8 917 801 49 52 
Выезд специалиста
<с.Кармаскалы, продается дом 120 
м2, земля 15 соток с хозпост-
ройками. Подробности по тел. 8 987 
242 05 48
<с.Кармаскалы, продается дом 140 
кв2  кирпичный, погреб, баня, гараж. 
Обращаться по тел. 8 937 330 46 41, 8 
937 330 46 43
<д.Куллярово, продается дом кир-
пичный, маши-на Волга 3110, зе-
мельный участок 12 соток. 8 917 488 
38 91
=д.Бишаул-Унгарово, дом 18.8 
кв.м., жилой, отопление электро-
обогревателем, участок 25 соток. За 
350т.р.89659288090. 
<с.Кармаскалы, 3-х комнатная 
квартира в центре 57.3 кв.м, теплая, 
уютная, с капитальным ремонтом!             
т.8 917 768 89 35
=д.Утяганово, участок 40 соток. 
Асфальт, газ, вода, свет по улице, 
р.Белая 300 метров, собственник. 
Наличка 400т.р. Возможен бартер 
на 500т.р.Рассмотрю варианты, 
предлагайте. 8 987 614 23 18

АЛЬШЕЕВСКИЙ Р-Н

8-917-404-69-72.

СРУБЫ ХВОЯ В ЛАПУ
 (+стропилы и подстропильники)

ДОСТАВКА (отдельно) - РАЗГРУЗКА (отдельно)

7х9=360.000р.,10х8=380.000р.,
10х9=390.000р.,10х10=410.000р.

3Х3=60.000р. ,3х4=80.000р.,
3х5=90.000р.,6х6=180.000р.,

ДЕЛУ-ВРЕМЯ: 
ЧИТАЙТЕ, ЗВОНИТЕ,

ПРОДАВАЙТЕ, ПОКУПАЙТЕ!!!

8-965-928-80-90  

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ НА 
БЛИЖАЙШИЙ ВЫПУСК ДО 

ВТОРНИКА 17.00 ВКЛЮЧИТЕЛЬНО.
Следующий выпуск    29 ИЮНЯ

Звоните заранее

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ
¶ , по с. Архангельское

номеру 8-965-92-88-0-

90
¶ , ул. с. Кармаскалы

Кирова, 30, универмаг, 

2этаж, салон МТС
¶ , магазин п. Кабаково

Автозапчасти, вдоль 

трассы
¶ , ТД д. Улукулево

“Агидель”,  1 этаж, 

возле сбербанка справа
¶ , по с.Прибельский

номеру 8-965-92-88-0-

90

ТРЕБУЕТСЯ

В мебельный цех 
требуется сборщик 

мебели.
8-927-314-77-28- Ринат.

  , улица Чехова 2-х комнатная уютная  с.Кармаскалы
квартира 44,1 кв.м., в доме на три хозяина, санузел 
совмещённый, индивидуальное газовое отопление, 
вода центральная. 
  Частично мебель остаётся,
на кухне тёплые полы. 
  Свой участок 4 сотки. 
На участке баня в хорошем состоянии,
небольшой  железный гараж.
  До центра в шаговой доступности,
улица тихая спокойная, рядом речка.
Плодовые насаждения.
 Два взрослых собственника.
Документы готовы.
Без обременений, 
быстрый выход на сделку.
Одобрение Ипотеки от Сбербанка и др.банков.
Состояние заезжай и живи.
Цена 2млн.Торг при показе.
8-965-928-80-90,8 917 801-49-52Альфред Минихаевич.

КАРМАСКАЛИНСКИЙ Р-Н

с.Прибельский, 
трёшка черновая отделка 

56 кв.м., теплый дом и квартира, 
крыша новая, рядом магазины, 
до центра пешочком 7 минут. 
За 1млн.50т.р.торг на показе.

8-965-928-80-90 

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ. № лицензии ЛО-02-01-001175   

ООО “Наркологическая
 помощь”

 
г.Уфа, ул. Кавказская 6/10, 
ост. «ул.Некрасова»

Тел: 266-41-39, 8-927-236-41-39

ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА. 
ПРЕРЫВАНИЕ ЗАПОЯ.

=СРОЧНЫЙ ВЫКУП АВТО ИНОСТ-
РАННОГО И РОССИЙСКОГО ПР-ВА.               
8 917 49 46 777.
=Куплю старую лошадь и старую 
корову. 8 937 337-32-51.

КУПЛЮ

д.Варшавка, 
отличный дом, 

с баней, с гаражом под 
одной крышей!!! 

Всего- то за 3.200
Торг при показе. 

8-965-928-80-90, 8-917-801-49-52.-Альфред Минихаевич. 
Агентство недвижимости "Города и районы" 

Свободное 
 Место

для Вашей 
 Рекламы!!!

8-965-928-80-90

На производственную базу 
в Мокроусово требуется 

Пилорамщик 
кромкообрезной 

сортировка, разнорабочие. 
Жильё предоставляется.

Под руководством 
опытного наставника 
с хорошей зарплатой  

8 (919) 156-66-66.

=Требуется Помощник по ремонту 
бытовой техники, можно без опыта 
работ. Работа в  с.Кармаскалы, в 
дружном коллективе. 8 905 00 777 
88.   

ПЕЧНИК
8-917-801-49-52

Печи, камины, мангалы
любой сложности

Свободное Место 
для Вашей Рекламы!!! 
8-965-928-80-90

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
8-917-444-52-36

Мойка и Сушка Ковров и Паласов. 
Увезем и привезём. тел. 8 987 131 53 96.

УФИМСКИЙ Р-Н

Уроки игры на баяне
тел. 8-917-80-14-952.

Первое занятие (пробное)
бесплатно. Запись по телефону.

Нужна девушка порядочная 
аккуратная для уборки дома 
с пятницы по воскресенье 

включительно. 
В д. Улукулево 

Телефон 8-917-801-49-52

место: г. Уфа, район Зеленой рощи  
оплата после каждой вахты

ДЛЯ Иногородних - Вахтовый Метод 
с Предоставлением Жилья 

на Время Вахты.
тел. 8-919-615-47-77.

УБОРЩИЦА 

график работы 
8.00-16.00

оплата в день
 1200.00 

вахта 7 дней,
 14 дней, 1 месяц

срочно требуется!!!!

Работа в больнице

<В ! Малый Хадж!!! Мекку и Медину
Вылеты на Умру каждые 2 недели 
и з  л ю б ы х  р е г и о н о в  Р о с с и и . 
Программы на любой бюджет: Всё 
включено, Комфорт, Премиум, 
Люкс. Все экс-курсии и коллек-
тивные молитвы с радиогидом. 
Питание: завтрак и ужин - шведский 
стол во всех программах. Ежед-
невная и насыщенная программа: 
э кс к у р с и и ,  л е к ц и и ,  д о п ол н и -
тельные групповые Та-вафы. 
Подарки: фирменный рюкзак, книга, 
бейджик, вода Зам-Зам. 8 965 928 
80 90-Альфарит хазрат.  
=Печать Книг Малыми тиражами.         
8 917 424 38 33.  
< ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ.      
8 987 036 9529. 
=Профессиональный Сварщик. Все 
виды работ. 8 987 033-08-41. 
< Р Е М О НТ ХОЛ ОД И Л Ь Н И КО В, 
МОРОЗИЛЬНИКОВ. ЗАПРАВКА 
АВТОКОНДИЦИОНЕРОВ. 8 919 152 
15 35, 8 937 357 57 71     
=РЕМОНТ  ХОЛОДИЛЬНИКОВ, МО-
РОЗИЛЬНИКОВ, МОНОБЛОКОВ, 
ПРОМЫШЛЕННЫХ  ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ. 8 937 319 88 78. -ВЫЕЗД.  
<Ремонт стиральных машин, холо-
дильников, мелкой бытовой техники 
т.   8 905 007 77 88 
=СТРОИМ ДОМА. КРОВЛЯ КРЫШ. 
БРИГАДА. 8 927 929-92-86.    
<ШПАКЛЁВКА, ПОКРАСКА, ОБОИ.  
8 987 605 22 53.  

ИМАМЫ: ЧТЕНИЕ КОРАНА. 
41-ЯСИН 

ЧТЕНИЕ КОРАНА ОНЛАЙН С 
ОТЧЕТОМ- АУДИОЗАПИСЬЮ В ВАТСАП.

 

8 917 801 49 52
8-965-928-80-90. -Альфарид хазрат. 

ИМЯ. НИКАХ. обучение и 
посвящение КОРАНА 

Рекомендую поддержать проект :"Дети и Коран". 
Тел к карте привязан: Альфред Минихаевич.
В сообщении указать название проекта.
И отдельно на ватсап кому/ за кого, почитать Коран.

 Самые частые заболевания, связанные с нарушенным кровообра-
щением — гипертония, варикозное расширение вен конечностей, 
сердечная недостаточность.
 Нормальное кровообращение важно для сердца, всех органов и систем 
без исключения. «Составляющие» организма не могут правильно 
работать без поступления с кровью полезных веществ и без 
своевременного удаления лишнего — продуктов обменных процессов, 
углекислого газа. Застойные явления могут привести к стойким 
нарушениям функций. 

Признаки проблем с кровообращением
 Симптомы хронической недостаточности кровообращения в головном 
мозге могут не появляться до ситуации, требующей обильного 
кровоснабжения: стресса, непривычной физической нагрузки, 
нахождения в непроветриваемой комнате. Они появляются внезапно: 
головная боль, онемение части лица, нарушение координации 
движений, шум в ушах.
Хронически могут появляться такие симптомы: частые головокру-
жения, снижение памяти и работоспособности, ухудшение концент-
рации внимания, сонливость или бессонница.
К признакам нарушения кровотока в конечностях относят 
перемежающуюся хромоту (боль при ходьбе и ее отсутствие в покое), 
холодные руки и ноги при любой погоде, образование сосудистых 
звездочек, тяжесть, усталость, отеки, судороги в мышцах ног.

Как улучшить мозговое кровообращение
Хроническое нарушение мозгового кровообращения — прямой путь к 
инсульту. Оно чревато и другими неприятными последствиями: 
нарушениями памяти, ухудшением работоспособности, головокруже-
ниями и обмороками, онемением лица.
Вот 5 упражнений для улучшения мозгового кровообращения:
-  Березка. Универсальная поза для улучшения кровотока во всем теле, 
в том числе — в голове. Начинать нужно с минуты, постепенно 
увеличивая время.
-  Наклоны во все стороны и вращения головой. Движения должны 
быть плавными. Не усердствуйте, если потемнело в глазах или 
закружилась голова — снизьте амплитуду движений после 5-минутного 
перерыва.
-  Встаньте спиной к стене, сделайте вдох и сильно прижмитесь к ней, 
напрягая мышцы шеи. Задержитесь на 5 секунд, расслабьтесь.
-  Сидя надавите на лоб ладонью и напрягите мышцы шеи, не давая 
измениться положению головы. Зафиксируйте положение на задержке 
дыхания на 5-10 секунд, выдохните, расслабьтесь. Достаточно 4-7 
повторов.
-  Сидя за столом упритесь в него локтем. Ладонь прижмите к виску. 
Наклоняйте голову в сторону руки, сопротивляйтесь ладонью. Держите 
мышцы в напряжении 5-10 секунд, после повторить с другой стороной.

Как улучшить кровообращение в ногах
  Если не следить за кровообращением в ногах, можно упустить 
начало развития необратимых нарушений. Плохой кровоток 
приводит к варикозной болезни — стойкому расширению вен. Для 
того, чтобы обеспечить нормальный ток крови и тонус сосудов, 
откажитесь от лифтов и отдайте предпочтение ходьбе по ступенькам. 
Полезно также ходить пешком, кататься на велосипеде/ велот-
ренажере.
А эти упражнения можно делать дома ежедневно:
- Встаньте на колени, локти — на полу перед собой. На выдохе 
выпрямите ноги так, чтобы тело образовало букву «Л» , задержитесь 
на 10 секунд, вернитесь в исходное положение.
-  Лежа на спине имитируйте езду на велосипеде — руки за головой, 
ноги поднять перпендикулярно туловищу. 30 вращений, количество 
подходов может варьироваться в зависимости от натренированности 
мышц.
-  В положении сидя прижмите пятки к полу, поднимите носки, затем 
— наоборот. Повторить 20-30 раз. Идеально подходит в вечернее 
время тем, кто страдает от судорог икроножных мышц.
- Лежа на спине поднимите одну ногу. Вращайте ей по часовой 
стрелке 20 раз. Повторите с другой ногой против часовой стрелки.
- Сидя развести прямые ноги в стороны настолько, насколько 
позволяет растяжка. Наклоняйтесь поочередно в обе стороны по 10 
раз.

АРЕНДА

=Сдаются в аренду помещения сво-
бодного назначения от 30 до 350 кв. 
м. в ТСК «КИФАЯ « по адресу: 
Кармаскалинский район, д.Улуку-
лево, ул Карла Маркса,54. Телефон          
8 987 491 71 50

Приглашаем Вас на занятия
Цигун (оздоровительная гимнастика)

-боли в суставах
-позвоночнике
-давление, отдышка
-головная боль
-остеохондроз
- грыжи

Цигун
Центр досуга и сервиса (санаторий «Зеленая роща»)

Понед., четверг - 19.00ч.
тел.: 8-961-363-72-73

Услуга платная

Приём индивидуальный по записи.

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Упражнений для тех, у кого нарушено кровообращение

 Секрет здорового образа жизни: небольшие, почти незаметные 
изменения: стакан воды утром, больше физической активности, 
оптимистичный взгляд на жизнь – вот секреты, которые вам 
необходимы. Маленькие шаги ведут к большому результату!

1. Выпивайте стакан воды по утрам - Проснувшись с утра, первым 
делом выпейте стакан воды комнатной температуры. Если вам не 
нравится вкус простой воды, положите в стакан кусочек лимона или 
лайма. 

2. Высыпайтесь - Недостаток сна заставляет вас чувствовать себя 
уставшим и злым. Недостаток сна способен вызвать проблемы 
физиологического плана (особенно с сердцем). 

3. Разминайтесь по утрам! - Вместо того, чтобы дремать по утрам, 
поступайте мудро – делайте зарядку! Потянитесь, разомните ноги и 
руки, это облегчит доступ вашей крови в мышцы.

4. Выбирайте правильные закуски - Выбирайте сырые орешки, 
свежие фрукты или ягоды. Они богаты витаминами и минералами.

5. Завтракайте! - .Завтрак – самая важная часть дневного рациона . 
Если вы его пропустите, то проголодаетесь задолго до обеда и начнёте 
перекусывать всем подряд.

6. Гуляйте каждый день - Используйте лестницы чаще, чем лифты, 
гуляйте с друзьями, гуляйте с собакой, используйте любую 
возможность подвигаться. 

7. Общайтесь - Говорят, что одинокие люди чаще болеют и раньше 
умирают. Люди, у которых нет друзей, часто испытывают стресс, 
депрессии и обычно менее активны физически. 

8. Читайте состав своих любимых продуктов - Список ингредиентов 
может вам помочь определить, содержатся ли в продуктах, которые 
вы покупаете, нездоровые и ненатуральные продукты. 

9. Ищите приключений - Занимайтесь чем-нибудь вместе с семьёй и 
друзьями: пеший туризм, лыжи, каноэ или велосипед. Каждое новое 
хобби позволит вам снять стресс и получить удовольствие от жизни. 
Вы также начнёте встречать людей с такими же интересами, как у 
вас, заведёте много приятных и полезных знакомств. Наслаждайтесь 
своими хобби и помните – счастливые люди живут дольше.

10. Любите жизнь! - Расслабляйтесь чаще! Не позволяйте себе 
нервничать из-за всякой ерунды. Не воспринимайте всё слишком 
серьёзно. Улыбайтесь, любите себя и других и всегда смотрите на 
светлую сторону происходящего!
 

 10 советов для здорового образа жизни

<ОКНА. 8 927 937 67 58.-КАМИЛЬ
=Отделочные и строительные 
работы, баня под ключ. Тел. 8 927 
357 65 43 

ПИЛОРАМЩИК
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МЕБЕЛЬ на ЗАКАЗ!!!

 Мы Работаем 
Прихожие, Детские.

Изготовим Любую Корпусную Мебель по Вашим 

размерам и чертежам: 
Шкафы-Купе, Кухни, 

с К й!ачественной Фурнитуро  
8-962-523-95-50.

Магазин в с.Кармаскалы, ТД «ИХЛАС» 2 этаж. 

(возле Гастронома).

Торопись! Скидки до 4 сентября

8-965-928-80-90.

800

Есть построенные дома  в Кармаскалинском р-не
Фундамент, крыша, окна, двери, доставка и сборка включены

  Цены реальны  на Март 2021 г.

6х6 - за 798.300р.
6х9 - за 1 млн.188.000р.
8х10 - за 1 млн.760.000р.
9х10 - за 1 млн.980.00р.
10х10 - за 2 млн.220.000р.
10х12 - за 2 млн.640.000р.

Запись 
8-917-446-05-70

8-965-928-80-90.

В МАГАЗИНАХ. БЕРИТЕ ПО ОДНОЙ: 
БЕРЕЖЕМ ПРИРОДУ, УВАЖАЕМ СЕБЯ -

ЧИТАТЕЛЯ И РЕКЛАМОДАТЕЛЯ.

8-965-92-88-0-90-АЛЬФАРИТ ХАЗРАТ
С УВАЖЕНИЕМ РЕДАКТОР ГАЗЕТЫ-

СПРАШИВАЙТЕ ГАЗЕТУ 
"ГОРОДА И РАЙОНЫ" 

КАК ПОДАТЬ 
РЕКЛАМУ 
В ГАЗЕТУ

 «ГОРОДА И РАЙОНЫ»??? 
ПРОСТО!!! ЗВОНИТЕ!!!

тел/ватсап
 8-965-928-80-90

ПУТЕШЕСТВИЕ НА ОЗЕРА 
БАШКИРИИ: АСЛЫКУЛЬ, ТАЛКАС, 

КРАСНОУСОЛЬСКИЙ.
 В Священную Мекку и Лучезарную 
Медину вылеты два раза в месяц.  

8-965-92-88-090. АЛЬФАРИТ-СУЛТАН хазрат.

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ
¶ , по с. Архангельское
номеру  8-965-92-88-0-
90
¶ , ул. с. Кармаскалы
Кирова, 30, универмаг, 
2этаж, салон МТС
¶ , магазин п. Кабаково
Автозапчасти, вдоль 
трассы
¶ , ТД д. Улукулево
“Агидель”,  1 этаж, 
возле сбербанка справа
¶ , по с.Прибельский
номеру  8-965-92-88-0-
90

8-965-928-80-90

ГОРОДА И РАЙОНЫ
№1 (631) 18 Января, 2022 г.   ПОДАТЬ     ПОДСКАЖЕМ   8-965-928-8090. РЕКЛАМУ тел/ватсап
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ИСЦЕЛЯЮЩИЙ ИСТОЧНИК НАРЫСТАУ.

ИМАМЫ: ЧТЕНИЕ КОРАНА. 
41-ЯСИН 

ЧТЕНИЕ КОРАНА ОНЛАЙН С 
ОТЧЕТОМ- АУДИОЗАПИСЬЮ В ВАТСАП.

 

8 917 801 49 52
8-965-928-80-90. -Альфарид хазрат. 

ИМЯ. НИКАХ. обучение и 
посвящение КОРАНА 

-ПАМЯТНИКИ МРАМОР, МРАМОРНАЯ 
  КРОШКА, ГРАНИТ от 4900 руб.

-ОГРАДЫ ЛЮБОЙ КОВКИ, КРЕСТЫ
-ВЕНКИ, ЦВЕТЫ (от 20 руб.)
-ГРОБЫ, РИТУАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКТЫ
-ТАБЛИЧКИ, ФОТОКЕРАМИКА

с. Улукулево,
станция «Карламан»
ул. Фрунзе, 3/4
8-917-045-87-26    8-917-412-12-33

ДО !!! АН !! А А !М Б Я Г Р Ж
(лиц. 2766 от 04.03.2008г.)

Консультация 
бесплатно

Налоги 
4 квартал 
2022 года

 до 31.12.2022

Работаем с сертификатами, субсидиями и 
свидетельствами на строительство жилья.
Оплата за наличный и безналичный расчет

  8-965-928-80-90

Рекомендую поддержать проект :
"Дети и Коран". Тел к карте 
привязан: Альфред Минихаевич.
В сообщении указать название 
проекта.
И отдельно на ватсап кому/ 
за кого, почитать Коран.

Есть построенные дома  
в Кармаскалинском р-не

Фундамент, крыша, окна, двери,
 доставка и сборка включены

ДЕЛУ-ВРЕМЯ: 
ЧИТАЙТЕ, ЗВОНИТЕ,

ПРОДАВАЙТЕ, ПОКУПАЙТЕ!!!

8-965-928-80-90  

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ НА 
БЛИЖАЙШИЙ ВЫПУСК ДО 

ВТОРНИКА 17.00 ВКЛЮЧИТЕЛЬНО.
Следующий выпуск  21 декабря

Звоните заранее

8-965-928-80-90 Менеджер

Бригада: Сделаем работы
Штукатурка, стяжка пола. Кровля Крыши. 

Кладка. Забор. Дом. Баня. 
Внутренние отделочные и Наружные работы.

*

*

8-917-801-49-52, 
8-965-928-80-90

 У ВАС 
НАМЕЧАЕТСЯ 

СВАДЬБА, 
ЮБИЛЕЙ, 

по РБ?

Игры, Конкурсы, 
Разные Ведущие.

ХАЛЯЛЬ

Строительство  Домов, Бань из Бруса, 
из Cруба. Внутренние и 

Наружные Работы.  
Обшивка Сайдингом.РАБОТАЕМ СО ВСЕМИ 

ВИДАМИ СЕРТИФИКАТОВ МСК, 
НА СТРОИТЕЛЬСТВО И ПОКУПКУ ЖИЛЬЯ. 

8-965-928-80-90

ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА

   Удалим катализатор,(который при большом износе может 
повредить двигатель авто)
   Вварим пламегаситель и прошьем Ваш автомобиль под норму 
евро 2 Бесплатно! г.Уфа.
   Входит ли Ваш автомобиль в акцию?
   Подробности уточняйте у администратора. 
   Пишите в личку.
Также приглашаем к сотрудничеству автосервисы.

Сохраним двигатель Вашего авто и экологию!

8-965-928-80-90-Альфред Минихаевич.

Акция!!!

Выполним любые виды 
физических работ

Запишите номер и звоните 
в любое время 8-996-291-85-49

Разгрузка-погрузка, 
подъем стройматериала 

на лифте и без. 
Переезды мебели 

газель и грузчики. 
Демонтаж полов, стен, 

вынос и вывоз строймусора и т. д.
Работаем в саду, в огороде
 (прополка, копка, косим, 

окучиваем, выкорчевываем. )
Копка шамбо, колодцев, 
погреб, траншеи и т. д.

По цене всегда договоримся. 
Работаем в Уфе и 

в пригородах Уфы.
 

8-917-801-49-52

 (+стропилы и 
подстропильники)

Свободное 
Место 

для 
Вашей 

Рекламы!!! 
8-965-928-80-90

СРУБЫ ХВОЯ
 В ЛАПУ

ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ. ПОСЕЩЕНИЕ МУЖАВИР  ХАЗРАТА 

Свободное 
Место 

для Вашей 
Рекламы!!! 
8-965-928-80-90

ПЕНСИОНЕРАМ И 
НОВОСЕЛАМ СКИДКА

ГАРАНТИЯ 10 ЛЕТ

ЭКО НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

8-965-648-12-34
НОВОГОДНИЙ 

ПОДАРОК КАЖДОМУ

*ВАГОНКА ХВОЯ/ЛИПА
*ИМИТАЦИЯ БРУСА
*ДОСКА-ШПУНТ
*ОСБ,ДВП,ФАНЕРА 
*СЕТКА-РАБИЦА
*ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ ТОВАРОВ!

Тел.8-917-468-18-42-Закир.
АДРЕС:с.Кармаскалы, ул.Рабочая 33/4 (За БТИ)

СТРОЙХОЗТОВАРЫ
НИЗКИЕ ЦЕНЫ

оказывает весь спектр 
ритуальных услуг, 

транспорт, кремация, 
бальзамирование, 

изготовление 
памятников и оград. 

При заказе сейчас 
хранение бесплатно. 

Похоронная служба 
"Последний путь" 

с.Кармаскалы ул.Султан-Галеева 34. 
тел.8-965-656-55-95, 8-919-600-69-94
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